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Fachtagung Hitzeanpassung in der Pflege
Referentinnen und Referenten

8. Juli 2025   10.00–16.00 Uhr     Vor Ort und online

Die Fachtagung Hitzeanpassung in der Pflege, eine Hybrid-Veranstaltung des Bayerischen Landes-
amtes für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL), vermittelt Informationen rund um das Thema
Hitzeanpassung im Bereich der Pflege und bietet zudem die Möglichkeit zum fachlichen Austausch. 

Hintergrund
Hitze stellt insbesondere für pflegebedürftige Personen eine gesundheitliche 
Belastung dar. Zum Schutz der Gesundheit sind Maßnahmen zur Hitzeanpassung 
im Bereich der Pflege erforderlich. 

Es erwarten Sie Fachvorträge zum Thema Hitzeanpassung in der Pflege, 
Erfahrungsberichte aus der Praxis sowie Möglichkeiten zum Austausch und zur 
Diskussion.

Inhalte der Fachtagung



Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung heraus-
gegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fünf Mo-
naten vor einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, 
Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahl-
veranstaltungen, an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben partei-
politischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der 
Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer 
Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen 
verstanden werden könnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mit-
glieder zu verwenden. Diese Publikation ist urheberrechtlich geschützt, die publizistische Verwertung – auch 
von Teilen – der Veröffentlichung wird jedoch ausdrücklich begrüßt. Bitte nehmen Sie Kontakt mit dem Heraus-
geber auf, der Sie, wenn möglich, mit digitalen Daten der Inhalte und bei der Beschaffung der Wiedergabe-
rechte unterstützt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschüre wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche 
Weitergabe ist untersagt. Diese Broschüre wurde mit großer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewähr für die 
Richtigkeit und Vollständigkeit kann dennoch nicht übernommen werden. Für die Inhalte fremder Internet-
angebote sind wir nicht verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter 
Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informations-
material und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hin-
weise zu Behörden, zuständigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen 
Staatsregierung.
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Die Veranstaltung findet am Bayerischen Landesamt 
für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL),
Pfarrstraße 3 in 80538 München statt.

Informationen zur Anfahrt finden Sie unter folgendem 
Link:

https://www.lgl.bayern.de/kontakt/kontakt_muenc
hen.htm

Sie können auch online via Webex an der Veranstal-
tung teilnehmen. Den Link erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung kurz vor der Veranstaltung.

Fragen?
Sollten Sie Fragen haben, kontaktieren Sie uns gerne. 
Sie erreichen uns unter dieser E-Mail Adresse:

lagik@lgl.bayern.de 

10.00 Uhr Begrüßung
Prof. Dr. Caroline Herr, Amtsleitung LGL 
PD Dr. Caroline Quartucci, Sachbereichsleitung 
Arbeits- und Umweltmedizin/ -epidemiologie, LGL 

10.20 Uhr Fachvorträge:
Hitzekrisen gemeinsam begegnen: Erfahrungen 
zum Netzwerkaufbau aus dem HIGELA-Projekt
Elisabeth Olfermann

Auswirkungen von Klimawandel, körperlicher 
Belastung, Arbeitsschutzkleidung auf die 
thermische Beanspruchung von Pflegekräften 
und aktueller Stand der Folgestudie
Dr. Stefan Rakete

ProTecT: Erstellung eines Hitzeaktionsplans  am 
Universitätsklinikum Augsburg
M. Sc. Sophie Theresia Scheidl

Hitzeschutz als Gesundheitsschutz in der 
ambulanten Pflege
Ulrike Krol

11:30 Uhr Mittagspause

12.30 Uhr Erfahrungsberichte:
Klimaanpassung im Diakoniewerk Martha- Maria 
e. V. – Erfahrungsbericht des Seniorenzentrums 
Martha-Maria Nürnberg
Annette Wachsmann und Michael Oßwald

Hitzeschutzplan für Seniorenheime
Dr. Ewald Hottenroth

Wenn´s heiß wird in der Pflege: Erfahrungs-
bericht zur partizipativen Entwicklung von 
Hitzeschutzmaßnahmen in stationären Pflege-
einrichtungen aus der Region Rosenheim
M. Sc. Katrin Posch und Dr. Ute Heckl

14.10 Uhr Ende der Online-Veranstaltung/ 
Kaffeepause vor Ort

14.25 Uhr Austausch an Thementischen

15.30 Uhr

16.00 Uhr

Abschlussdiskussion 

Ende der Veranstaltung vor Ort

Anmeldung
Aufgrund der begrenzten räumlichen Kapazitäten und 
zur besseren Planbarkeit bitten wir Sie, sich bis zum 
7.7.2025 unter folgendem Link bzw. QR-Code für die 
Veranstaltung anzumelden:

https://www.lgl.bayern.de/kontaktformular/anmeld
ung_fachtagung_hitzeanpassung_pflege.php

Hinweis
Auf der Veranstaltung werden voraussichtlich Bild- und/oder Tonaufnahmen zur 
späteren Veröffentlichung gemacht. Mit der Teilnahme erklären Sie sich damit 
einverstanden.
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