Insekten essen - was bringts? Vortrag der
Verbraucherzentrale Bayern

Donnerstag, 24. September 2026 | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
| 90574 Roftal, Rathausgasse 2

2.000 Insektenarten als essbhar und bieten mehr als zwei Milliarden Menschen eine
wichtige Nahrstoffquelle.In unserem Kulturkreis ist das Essen von Insekten eher
ungewohnlich. Aber warum eigentlich? Weltweit gelten immerhin mehr als Mittlerweile
befinden sich essbare Insekten auch im Landeanflug auf den deutschen
Lebensmittelmarkt. Dabei punkten sie mit einem hohen EiweiSgehalt und einer
umweltfreundlicheren Herstellung als Fleisch und Fleischprodukte. Im Vortrag erfahren
Sie unter anderem, warum Insekten auch bei uns als neuartige Lebensmittel immer mehr
in den Fokus riicken. Dabei werden ihre Nahrwerte und ihr Umweltverbrauch im Vergleich
zur iblichen Nutztierhaltung diskutiert. Der Vortrag gibt zudem Antworten und Tipps,

worauf Verbraucherinnen und Verbraucher beim Kauf achten sollten.
Veranstalter:

Am Rathaus 8

90522 Oberasbach

Telefon: +49 911 9691 2124
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