
Klimaschutz auf den Teller! – Nachhaltige
Ernährung von Anfang an
Mittwoch, 14. Oktober 2026 bis Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Umweltstation Lias-Grube | 91330 Eggolsheim, Zur Liasgrube 1

Klimaschutz und Ernährung in der Praxis

Kinder begegnen in ihrem Alltag vielfach Themen einer nachhaltigen Entwicklung und erleben, wie
Erwachsene in ihrer Kita (oder Zuhause) sich mit diesen Fragen auseinandersetzen. Im Gespräch
mit ihnen zeigt sich häufig, dass sie sich Gedanken machen, zum Beispiel, woher die Wurst auf
ihrem Brot kommt und warum bei uns im Winter keine Erdbeeren wachsen. Anhand der vielen
spannenden  Facetten  des  Themas  Ernährung  (Lebensmittelvielfalt,  regionale  und  saisonale
Produkte,  Zubereitung,  Herkunft,  …)  werden  wir  in  Lernwerkstätten,  Praxisübungen,
umweltpädagogischen  Naturerfahrungsspielen  und  Forscheraufträgen  die  Grundzüge  von
Ernährung, Klimaschutz und Nachhaltigkeit einfach und praxisnah für Einsteigerinnen aus dem
Elementarbereich vermitteln. Wie man das in der eigenen Einrichtung umsetzen kann, ist ebenso
Inhalt wie Austausch, Vernetzung und Eltern- bzw. Teamarbeit, für die Kita und für das Umfeld.
Teilnahmevoraussetzung:  Im  Rahmen  der  Fortbildung  wird  eine  Praxisidee  in  der  eigenen
Einrichtung umgesetzt, dokumentiert und in Modul 2 präsentiert. Termine: Modul 1: 14.-15.10.2026
Modul  2:  24.11.2026  Anmeldeschluss:  07.10.2026  Kosten:  25  €  Unkostenbeitrag.  Vegetarische
Verpflegung und Getränke sind inklusive. Ein begrenztes Zimmerkontingent steht am 14.10.2026 in
Eggolsheim zur Verfügung.  Dafür fallen zusätzliche Kosten an.  Anfahrt  auf  eigene Kosten.  Bei
kurzfristigen Absagen fallen Rücktrittskosten an. Teilnehmendenzahl: max. 30 Teilnehmer*innen aus
Kindertagesstätten und Förderschulen vorzugsweise aus der Metropolregion Nürnberg

25 €

Veranstalter:
Umweltstation Lias-Grube

Zur Liasgrube 1
91330 Eggolsheim

Telefon: 09545 950399
info@umweltstation-liasgrube.de

Weitere Informationen:
https://www.umweltstation-liasgrube.de/programm/klimaschutz-auf-den-teller-nachhaltige-ernaehru
ng-von-anfang-an/
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