Naturgestutztes Achtsamkeitstraining &
Biospharen-Fruhstuck fur Frauen

Sonntag, 08. Marz 2026 | 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Parkplatz BocklweiherstraSe | 83483 Bischofswiesen, BocklweiherstraRRe

Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen am Bocklweiher

Natur hilft uns, Abstand vom Alltag und von Problemen zu gewinnen - und neue Kraft zu tanken. Bei
dieser Veranstaltung am Internationalen Frauentag mochten wir gemeinsam mit allen Sinnen in die
Natur eintauchen und die noch frihlingshaft kithle, belebende Luft bewusst wahrnehmen. Dabei
lernen wir Achtsamkeits- und Entspannungsuibungen kennen, die uns helfen, auch im Alltag
bewusster innezuhalten. Im Anschluss kann der Morgen bei einem warmenden Biospharen-
Friuhstuck im Wassererlehen, einem landwirtschaftlichen Familienbetrieb und Biospharen-Partner
gemutlich ausklingen. Anmeldung: verpflichtend bis 27.02.2026 Zielgruppe: Erwachsene (Frauen)
Ausrustung: Sitzunterlage, wetterangepasste Kleidung, warmes Getrank Strecke: ca. 1,5km
Referent/in: Cora Gartner, Verwaltungsstelle Biospharenregion OPNV: Bus 839 bis Haltestelle

Bocklweiher, Bischofswiesen

Kosten: optionales Frihstiick auf Selbstzahlerbasis

Veranstalter:

Sagewerkstr. 3
83395 Freilassing

Telefon: +49 (8654) 30946-10


https://umwelttermine.bayern/kalender/375?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/863
mailto:veranstaltung-brbgl@reg-ob.bayern.de
https://www.biosphaerenregion-bgl.de/




