Green-Care: Multiplikatorschulung fur
naturgestutzte Achtsamkeit - 106/26

Dienstag, 29. September 2026 bis Donnerstag, 01. Oktober 2026
| 83410 Laufen an der Salzach, Schlossplatz 4

Der Aufenthalt an Naturorten lasst uns nachweislich zur Ruhe kommen und wirkt sich

daher positiv auf die eigene psychische und physische Gesundheit aus.

Im Lehrgang zum Praventionskurs ,Naturgestutztes Achtsamkeitstraining (NAT) - naturlich mental
gesund!” erfahren die Teilnehmenden, wie sie das vielseitige Thema Achtsamkeit mit Gruppen in der
Natur erarbeiten und sich mit verschiedenen Ubungen wieder mehr mit der Natur verbinden. Sie
lernen bewahrte Ubungen zur Stressreduktion kennen wie Atemmeditation, Bodyscan oder
achtsames Yoga und fuhren diese in der Natur durch. Auch wertvolle Informationen zur Entstehung
von Stress, zur Bedeutung sozialer Beziehungen und zur Praxis der Achtsamkeit ebenso wie
sicherheits-relevante und naturschutzfachliche Aspekte fir die Arbeit mit Gruppen in der Natur
werden vermittelt. Der Kurs wurde von der Biospharenregion Berchtesgadener Land im Rahmen des
Projekts ,Green Care - Natur und psychische Gesundheit” entwickelt, evaluiert und von der
Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) im Handlungsfeld ,Multimodales Stress- und Ressou-
cenmanagement” zertifiziert. Nach der Einweisung in das Trainingskonzept haben qualifizierte
Kursleitungen die Moglichkeit, den Praventionskurs selbststandig durchzufiihren und von der ZPP
zertifizieren zu lassen. Der Ausbildungslehrgang richtet sich an alle Fachkrafte aus dem
Gesundheits- und Umweltbildungsbereich, die sich fur Stresspravention einsetzen sowie alle
Interessierte, die mit Gruppen in und mit der Natur Achtsamkeit iben mochten. Vorkenntnisse uber
Stress- und Ressourcenmanagement werden vorausgesetzt. Mehr Informationen entnehmen Sie

bitte dem Detailprogramm.
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Seethalerstralse 6
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Achtsamkeitspraxis an der Sur



