Gesundheitswandern im Steigerwald

Samstag, 20. Juli 2024 | 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Parkplatz am Schlof8 Oberschwappach | 97478 Knetzgau, Schlof3str. 6

Wanderung mit einfachen Ubungen fiir Kérper und Seele.

Gemeinsam ein Stiick des Weges gehen...Innehalten, einfache Ubungen fiir Kérper und Seele
geniefSen. Wir tauchen ein in eine tiefere Beziehung zur Natur und uns selbst. Ein kleiner Imbiss im
Schlosspark schlieSt unsere Wanderung ab. Streckenlange 5-6 km. Anmeldung iiber vhs HalRberge

und AulSenstellenleitung Knetzgau
Veranstalter:
Pfarrer-Baumann-Strafle 17

97514 Oberaurach

Telefon: 09529 9222 0
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