Die Kunst des Fermentierens I - Altes Wissen
neu entdeckt Theorie

Samstag, 01. Juni 2024 | 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Unverpackt Laden, Riickgebaude | 97461 Hofheim i.UFr., HauptstraRle 12

Ein Kurs uber die Theorie des Fermentierens

Das Fermentieren ist seit einiger Zeit wieder in Mode gekommen. Schon seit Jahrhunderten nutzen
Menschen diese Form des Haltbarmachens. Was einfach klingt, hat es in sich. Je nach Lebensmittel
funktioniert die Fermentation anders und unterschiedliche Dinge mussen bertcksichtigt werden.
Rund um diese Methode erlautert die Referentin allerlei Wissenswertes zu Geschichte, Brauchen
und Umsetzung. Die anschlieSende Kostprobe macht Lust auf das eigene Ausprobieren zu Hause
oder direkt im Praxiskurs am 27.07.2024.
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